DORMIRSER

DAS 15 dias - Del sabado 18 de noviembre al 2 Dic, 2023
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Sonary Ser

El suefio comprende un tercio de nuestra vida.

Como occidentales, sélo nos relacionamos con el sueiio como
un tiempo inconsciente para descanso y recuperarse para el dia
siguiente.

Sin embargo, en el suefio, también se desarrolla el SER
y la conciencia... y hay culturas que se educan para habitar el sueio
conscientemente.

Parte de las carencias que expresamos en vigilia, tienen que ver con
la desatencion del mundo de los sueiios: un tiempo precioso para
habitarlo, darse cuenta y acrecentar la vida.

Este DAS es un trabajo de recuperar colectivamente esta faceta de la
vida, en un tiempo descorazonado donde los sueios se precisan mas
gue nunca. Toda la actividad DAS de estos afios, nos pone en
condiciones de profundizar en el SofiarSer.



Presentacion DAS DormirSer

Este es un DAS sincronizado con la estacion energética
de Agua, que este afio va del 14 de Octubre 2023
al 11 de enero 2024.

En estos meses se regenera la energia de los meridianos
de Agua que buscan la conexion con la vida para
revitalizar y armonizar:

- El sistema 8seo, rifiones y vejiga,
- El sistema nervioso,

- Laenergia sexual,

- Lavoluntad,

- Larelacion con el miedo,

- El suefio reparador,

- Yel cuerpo de ensuefio.

En este DAS activaremos la conexidon con la Fase Agua
del afio lunar, para facilitar estas importantes funciones
de tus meridianos energéticos.
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Qué puedes conseguir con el DAS DormirSer

SALUD CONCIENCIA POTENCIAL

Sueno reparador Sueno atento Ensonar
Restaurar tu energia “Vivir dos veces” Intencionar el suefio
trigraiming
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El Sueiio y salud

El mal dormir se ha convertido en una condicién de nuestro tiempo:
insomnio, suefio superficial y no reparador, y el agotamiento y
somnolencia durante el dia...

Crear las condiciones para el bien dormir es necesario para mantener
la salud basica; en este DAS DormirSer aprenderas a crear un espacio
energético ideal para tener un sueiio profundo y reparador.
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El Sueiho y la conciencia

En un nivel mas profundo, el suefio es la contraparte de la conciencia
de vigilia: el suefio lucido y el ensueiio.

Es una via para darse cuenta y actuar en un ambito de inteligencia
simbdlica y energética, que luego tendra reflejos y logros en la vigilia.

Ensofar, ha sido un logro dificil y arduo, ya que requiere no sélo
despertar en el suefio y sostener la conciencia alli adentro, sino
también, intencionar y moverse a propdsito con las leyes de un
mundo basicamente energético. En un tiempo donde el arquetipo
principal de la Naturaleza es la RED ALQUIMISTA, ensoiiar es una
opcion factible en tiempo reducido al abordarla de manera colectiva
sincronizando a sus participantes en un DAS.



Sueino e Inconsciente

Carl G. Jung dijo que Hasta que no hagas consciente
lo que llevas en tu inconsciente, esté ultimo dirigira
tu vida y tu le llamards destino.

@ El mapa Trigraming incorpora un Nodo dedicado al
inconsciente, y para toda persona interesada en crecer,
descubrir y desarrollar su propio potencial, ha de
familiarizarse con los caminos que nos llevan a él.

Lucidez Conciencia Tiempo
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Los sueiios son una via directa para habitar el
inconsciente, deshacer nudos y bloqueos por el temor
i:l: a integrar lo que somos, y vivir desde la plenitud.

Corazonar Naturaleza

Inconsciente

Antepasados

Espacio Este DAS SonarSer te ofrece claves para llegar
a tu potencial y tesoros ocultos, y darles espacio
consciente necesario para que florezcan.
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Herramientas del DAS DormirSer

El Hipercubo | Ching Tattoo Acciones de atenciony
Tu habitacidn de ensuefio y Nodos Trigraming percepcion especializada.
en puntos de conciencia.
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||: El Hipercubo: tu cama energética para vivir dos veces

Sonar admite la conciencia, es decir, darse cuenta del espacio simbdlico /
energético que habitamos al dormir e intervenir.

Para ello hay que conectar con el Cuerpo de ensuefio y despertar en el suefio
al Shen o conciencia expandida, y a uno de sus especialistas: el Zhio
la voluntad para despertar y mantenerse activ@ en el suefio.

Para ello, construiremos un hipercubo en nuestras camas de una manera facil,
con los codigos del | CHING, que por primera vez, se hara colectivamente con
los simbolos de BAGUA ALQUIMISTA DE LOGUANTAI para el hemisferio norte y
sur; de esa forma, el intento de grupo estara magnificado de norte a sur en el
mundo.

El Hipercubo, después del DAS DormirSer, te servira para tener un suefio
reparador y para explorar tu potencial.
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Qué necesitaras para la agenda diaria DAS SonarSer

Quince minutos para realizar una breve
meditacion de despertar consciente
y dibujar los suenos.

Unos minutos para realizar
una breve accion coordinada
en torno a la hora de comer

Situar dos alarmas —a las 17h y a las 19h-
para intencionar colectivamente el ensuefio:
frases breves comando repetidas en silencio.

- Accion coordinada a las 22,30h.
- Justo antes de ir a dormir (20" aprox)
para enfocar tu atencidn e intencion de ensueiio.



Doble atencion en la vida cotidiana

DORMIRSER

Las acciones diarias vienen descritas en

las Unidades DAS que subiremos al grupo.
Estas acciones sincronizadas las realizas sobre
la marcha y en tu vida cotidiana donde
pueden coexistir, ya que en su gran mayoria,
por su sutiliza, nadie va a detectar que las
estds realizando.

UNIDAD 1
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DAS: Del sabado 18 de Nov. al 2 de Dic.

Noviembre 2023 " Diciembre 2023

Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom
44 1 2 3 4 5 48 1 2 3
45 6 7 8 Sl 10 |12 49 4 5 6 i 8 9 10
46 13 | 14 | 15 | 16 | 17 JEIEHENIS 50 11 (12 | 98 | 14 |15 7
47 20 | 21 | 22 | 23 | 24 |F250826 51 18 | 19 | 20 | 21 | 22 |28 || 24
48 27 | 28 | 29 | 30 52 250 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

D Reuniones Zoom on line:

- Inicio: Sabado 18 de Oct de 10h a 13h.
- Seguimiento Viernes 24 de Oct. de 19,30h a 20,30h
- Integracion: Sdbado 16 de Dic. de 10h a 13h del 18.

DAS FASE YANG - Acciones sincronizadas: Del 18 de Nov. al 2 de Dic.
FASE YIN - Deja que suceda: del 3 al 16 de Dic.
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Inversion

El precio:

290 €

El precio antes del 3 de Noviembre:

240 €

info@eltallerdelhabitat.com

Tel. 93 714 05 26
Movil y WhatsApp 646 27 76 66



Josep Giré.

Soy antropdlogo
interesado en la
civilizacidn china, pais en el
que he pasado mas de
veinte afos.

Actualmente trabajo como
consultor para las
empresas con proyectos
en China.

Soy organizador del viaje
del Taller del Habitat a
China.

Co-autor de las guias de
viajes "China"y
"Shanghdi"; y del estudio
en Nicaragua sobre "Los
misquitos”, Inteligencia
simbdlica — Manual
Trigraming y El Viaje
Trigraming.

Equipo Trigraming

Blanca Valle

Soy mexicana y desde joven
me intereso el chamanismo;
vivi cuatro anos en la sierra
indigena Mazateca, lugar de
curanderos.

Estudié Ciencias de la
Comunicacion (UNAM), vy
Terapia Transpersonal en
México (IMDT),y enla
Escuela Espaiola de
Desarrollo Transpersonal.

En El Taller del Habitat soy
consultora, profesora 'y
coordinadora de los cursos
profesionales de Feng Shui y
de los Viajes a México.

Coautora de El Viaje
Trigraming.

ay

Yan Haiqging

Soy licenciada en filologia
inglesa.

Viajera con larga
experiencia personal en
México y Espafia,
actualmente trabajo como
consultora.

Estudiosa de mi propia
cultura china (I Ching,
taoismo, Feng Shui,... ), soy
especialista en caligrafia.

Encargada de la traduccién
en los viajes del Taller del
Habitat a China.

Co-autora de la guia de
viajes "Shanghdi“y autora
de Tras los pasos del
abuelo.

José Manuel Chica

Estudié Acupunturay me
desbordé el interés por la
cultura China.

Trabajo en El Taller del
Habitat como profesory
consultor de

| Ching y Feng Shui.

Vivi nueve anos en México
interesado por el
chamanismo mazatecoy
huichol.

He publicado La enfermedad
como oportunidad, Feng Shui
de la Tierra, Feng Shui para
bebés, La armonizacion
energética paso a paso,

La Puerta y coautor de
Inteligencia simbdlica —
Manual Trigraming y El Viaje
Trigraming.



